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Арапова, М. Психология отношений в семье. Танец и целительные объятия / М. 

Арапова. - Москва : Амрита-Русь, 2022. - 212 с. - ISBN 978-5-413-02606-9. - Текст : 

непосредственный.  
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Если в ваших руках эта книга, значит, у вас есть готовность 

действовать и улучшать отношения в семье. Вы хотите узнать, как 

можно договариваться со своими родными и близкими, используя 

слова и без слов. И, может быть, у вас пока ещё мало опыта в теме 

семейных отношений и много вопросов. 

Что делать, если отношения с близкими людьми раздражают и 

их придирки надоели? Как общаться с родными, когда нет ни сил, 

ни вдохновения? Какие есть способы просить и отказывать без 

чувства вины? Как вернуть свою целостность и чувствовать себя 

уверенно? Мануэла Арапова делится своими профессиональными 

знаниями психолога и предлагает исцелить отношения взрослых 

членов семьи подобно красивому танцу. Все описанные в книге 

методики она уже благополучно использовала сама и щедро ими 

делится. 

Прочитав книгу, вы сможете наладить отношения в вашей 

семье, обрести уверенность в себе и душевный покой. 



Корсакова, И. Ф. Геронтопсихология нейропсихологический синдром 

нормального старения / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, Е. Ю. Балашова. - Москва : 

Юрайт, 2023. - 80 с. - ISBN 978-5-534-15027-8. - Текст : непосредственный.  
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В предлагаемом вниманию читателей учебном пособии впервые в 

клинической психологии были обобщены и систематизированы 

результаты исследования состояния высших психических функций у 

психически здоровых людей в возрасте от 60 до 89 лет (всего 379 

человек). Получены результаты, которые объединены на основе 

общих дефицитарных нейропсихологических факторов и составили 

симптомокомплекс (синдром), характерный для позднего возраста. 

Соответствует актуальным требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования. 

Учебное пособие соответствует программам лекционных курсов для 

клинических психологов «Клиническая психология и геронтология» и 

«Клиническая психология позднего возраста» и может быть 

использовано психологами различных профилей, а также 

специалистами смежных областей медицины — психиатрами, 

неврологами, геронтологами и гериатрами. 



Меновщиков, В. Ю. Психологическое консультирование и психотерапия онлайн / 

В. Ю. Меновщиков. - Москва : Академический проект, 2023. - 606 с. - ISBN 978-5-

8291-4152-3. - Текст : непосредственный.  
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Психологическое консультирование и псхотерапия онлайн.  2-е 

издание, переработанное и дополненное. Меновщиков В. Ю. 

В настоящем издании детально рассматриваются вопросы 

психологического консультирования на расстоянии (на дистанции): 

е-терапия, кибертерапия, интернет-консультирование. Большое 

внимание уделено теоретическим основаниям процесса интернет-

консультирования, мифам и реалиям консультирования и терапии в 

сети Интернет, общим и специфическим приемам работы с 

клиентами при осуществлении дистантного консультирования. 

Описаны практически все формы и методы психологической работы 

через Интернет. Приводятся конкретные исследования 

эффективности этой практики. Книга предназначена психологам и 

психотерапевтам, преподавателям и студентам психологических и 

медицинских факультетов. 



Петрова, Т. Э. Работа с подростками и молодежью в трудной жизненной ситуации 

/ Т. Э. Петрова, А. Б. Лымарь, Е. Г. Романова. - Москва : РУСАЙНС, 2023. - 144 с. - 

ISBN 978-5-466-01668-0. - Текст : непосредственный.  
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Пособие представляет собой курс лекций, освещающий 

вопросы стратегии работы с молодежью вообще и наиболее 

рельефно – технологии работы с детьми и молодежью, 

относящейся к так называемой группе риска. В пособии, 

помимо теоретических материалов, приводятся и практические 

– программы первичной профилактики, разработанные 

общественными организациями, работающими по принципу 

равный – равному. Предназначено для будущих магистров, 

обучающихся по направлению 39.04.03 (040700.68) – 

Организация работы с молодёжью, а также для специалистов 

по социальной работе, молодежной политике, работающих с 

детьми и молодежью в государственных и общественных 

организациях. 



Социальная работа в России: проблемы и решения / под общей редакцией Г. П. 

Медведевой. - Москва : РУСАЙНС, 2023. - 618 с. - ISBN 978-5-466-01250-7. - Текст : 

непосредственный.  
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Сборник посвящен анализу основных и наиболее 

актуальных вопросов социальной работы в современной 

России. Он включает в себя разделы, освещающие базовые 

теоретико-методологические вопросы, проблемы образования 

в области социальной работы, социальной 

работы с пожилыми людьми и инвалидами, семьей, 

молодежью и детьми, труда и занятости, а также вопросы 

повышения эффективности социальной 

работы в России. 

В подготовке материалов сборника принимали участие 

профессора и доценты кафедры социальной работы 

Российского государственного социального университета, а 

также студенты, обучающиеся по направлению «социальная 

работа». 



Хеллоуэлл, Э. М. СДВГ 2.0: новые стратегии успешной жизни людей с синдромом 

дефицита внимания: секрет твоих суперспособностей и неординарного мышления / 

Э. М. Хеллоуэлл, Д. Дж. Рейти. - Москва : ОГИЗ : АСТ, 2022. - 206 с. - ISBN 978-5-17-

139417-2. - Текст : непосредственный.  
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Синдрому дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) 

подвержены более пяти процентов населения, а на деле, скорее 

всего, даже больше. Многие знают кого-то с СДВГ: 

одноклассника, коллегу, партнера или сами живут с этим 

синдромом. 

СДВГ – страшная сила, приносящая боль миллионам людей. 

Но если ее обуздать, она разбудит в человеке таланты, которые 

нельзя ни освоить, ни купить. Часто она – источник творчества и 

креатива. Эта сила влечет за собой изобретательность и 

неординарное мышление. Она даже может стать настоящей 

суперспособностью для вас или вашего ребенка. Если 

действительно понять СДВГ и взять его под контроль, он может 

оказаться ключом к раскрытию вашего потенциала, превратиться 

в дорожку к успеху, который вам, может, и не снился. 



Стотт, Н. Назад на Землю: что мне открыла жизнь в космосе о нашей родной 

планете и о миссии по защите Земли / Н. Стотт. - Москва : АСТ : ОГИЗ, 2022. - 317 

c. - ISBN 978-5-17-138695-5. - Текст : непосредственный.  
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В книге «Назад на Землю» астронавт Николь Стотт делится с 

читателями драгоценными мыслями по решению проблем выживания и 

кризисного реагирования – и каждый из нас может воспользоваться ее 

опытом, чтобы изменить ситуацию. Она знает, что нам по силам 

преодолеть разногласия ради решения глобальных проблем, таких как 

изменение климата, потому что каждый день на борту Международной 

космической станции она была свидетельницей подобного подхода. Стотт 

рассказывает о ситуациях, с которыми сталкивалась во время космических 

полетов, и делится идеями ученых, активистов и всех, кто трудится над 

решением стоящих перед нами величайших экологических проблем. Она 

узнала о сложностях биоразнообразия Земли от инженеров NASA, 

работавших над созданием условий для жизни в космосе, и от ученых, 

защищающих жизнь на Земле ради будущих поколений. В конечном итоге 

Стотт показывает, как каждый из нас способен проявить уважение к 

нашему дому и друг к другу, – но это возможно, только если мы будем 

считать себя не просто пассажирами, а членами одного экипажа, 

выполняющими общую сложную миссию. 



Харари, Ю. Н. Homo Deus: краткая история будущего / Ю. Н. Харари. - Москва : 

Синдбад , 2020. - 492 с. - ISBN 978-5-906837-92-9. - Текст : непосредственный.  
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Одна из главных идей книги состоит в том, что новые 

технологии все больше мешают человеку понять смысл 

собственной жизни и свое предназначение. Это не хорошо и 

не плохо. Это факт, который в свою очередь может 

кардинально изменить восприятие окружающего мира и стать 

первым толчком к формированию homo deus – человека 

божественного (или сверхчеловека). По словам автора, 

человечество все еще может выбрать направление своего 

дальнейшего развития. И каким оно будет – вот вопрос. 

Книга заставляет думать и анализировать, оглядываться 

назад в прошлое и прогнозировать.  



http://presentation-creation.ru/ 
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